Teología del Cuerpo
Un taller mistagógico de interiorización – Parte V
El sacramento del matrimonio 

Este taller acompaña una síntesis pedagógica y espiritual de la Teología del Cuerpo de san Juan Pablo II. Está pensado para ser leído con calma y vivido interiormente. Si lo deseas, puedes escribir tus reflexiones en un cuaderno personal o trabajar con esta guía diseñada para ayudarte a interiorizar cada momento del camino.
1. Detenerse: Reconocer el don
Antes de continuar, detente un momento y toma conciencia del camino recorrido.
· ¿Qué imagen tengo del matrimonio cristiano?






· ¿Lo vivo como vocación, como sacramento y como don?






· ¿Percibo mi relación conyugal (o mi apertura a ella) como camino de santidad?






No busques respuestas ideales. Busca respuestas verdaderas.

2. Unificar: Ver el matrimonio desde Cristo
Esta Parte V nos ha conducido al corazón del misterio del matrimonio cristiano:
· El matrimonio como sacramento
· El amor conyugal como signo vivo del amor redentor de Cristo
· El cuerpo como lenguaje del don
· La vida conyugal como camino de santificación
· La gracia actúa en la vida cotidiana
Pregúntate:
· ¿Vivo mi relación con la conciencia de que es signo del amor de Dios?






· ¿Entiendo que amar implica donación, fidelidad y sacrificio?






3. Interiorizar: Dejarse iluminar por la Palabra 
Lee lentamente estas palabras:
“Los dos serán una sola carne. Gran misterio es este, pero yo lo digo respecto a Cristo y la Iglesia.” (Ef 5, 31-32)
Esta comparación no es simbólica ni poética: es sacramental.
· ¿Qué dice mi cuerpo a través de mis gestos, palabras y actitudes?






· ¿Mi lenguaje corporal expresa don o posesión?






· ¿Mi amor ayuda al otro a crecer y a santificarse?





Puedes concluir este momento con esta oración:
Señor, enséñame a amar como Tú amas, con un amor que da vida y santifica.

4. Encarnar: Vivir el sacramento cada día
Este taller mistagógico te invita a descender del plano conceptual al plano existencial, para que el sacramento no permanezca como idea, sino que se convierta en vida.
· ¿Cómo vivo la fidelidad en lo cotidiano?






· ¿Cómo cuido la dignidad del cuerpo del otro?






· ¿Qué gestos concretos pueden expresar hoy un amor más verdadero?





Elige una acción concreta que haga visible la gracia del sacramento en tu vida diaria.

Para seguir caminando
La Parte V nos ha mostrado que el matrimonio cristiano no es solo un camino humano, sino un camino sacramental. En él, el amor humano es asumido, purificado y elevado por la gracia.
Vuelve a este taller cuando lo necesites. El amor verdadero se aprende y se renueva cada día.

