Teología del Cuerpo
Un taller mistagógico de interiorización – Parte II
La redención del corazón

NOTA EDITORIAL
Esta guía acompaña una síntesis pedagógica y espiritual de la Teología del Cuerpo de san Juan Pablo II.
La Segunda Parte de la obra original profundiza en la condición histórica del corazón humano, herido por la concupiscencia, pero llamado y alcanzado por la redención.
En este sitio, las entregas 12 a la 27 presentan una selección y reelaboración fiel de su contenido esencial, con el fin de facilitar la comprensión, la interiorización y la aplicación personal.
Esta síntesis no sustituye la lectura de las catequesis originales, sino que busca ser una puerta de entrada y un acompañamiento formativo para vivir la redención del cuerpo en la vida concreta.

PRESENTACIÓN
Esta guía está pensada para ayudarte a interiorizar, orar y encarnar lo que has escuchado y leído.
No es un cuestionario ni una evaluación.
Es un espacio personal de encuentro.
Acompaña la Parte II – La redención del corazón, tal como ha sido presentada en las entregas de esta iniciativa.
No busca añadir nuevos contenidos, sino ayudarte a:
· detenerte,
· unificar lo recibido,
· interiorizarlo en oración,
· y llevarlo a la vida concreta.
Puedes trabajarla:
· en un solo momento,
· o en varios días,
· a solas o acompañada.
Lo importante es avanzar sin prisa, con honestidad interior y apertura del corazón.

1. Detenerse – Tomar conciencia
Antes de continuar, detente un momento. Respira hondo. Permanece unos instantes en silencio.
· ¿Qué palabra, imagen o afirmación de estas entregas ha resonado con más fuerza en mi interior?





· ¿Qué aspecto del corazón humano me ha interpelado o confrontado?






· ¿En qué momento he sentido con mayor claridad el llamado de Cristo a mi corazón?






No busques respuestas rápidas. Permite que emerja la verdad.

2. Unificar – Descubrir el hilo interior
Las entregas de esta Parte II forman un único camino espiritual:
· El adulterio en el corazón y la verdad del deseo
· La concupiscencia como herida del amor
· El combate interior entre eros y ethos
· La llamada al autodominio y a la pureza del corazón
· El ethos de la redención y la vida según el Espíritu
Pregúntate con calma:
· ¿Qué me está revelando esta Parte II sobre mi modo de amar?






· ¿Cómo comprendo hoy la relación entre deseo, libertad y responsabilidad?






· ¿Dónde descubro la esperanza de la redención en mi propia historia?






3. Interiorizar – Dejarse mirar por la Palabra
Lee lentamente el siguiente texto:
“Bienaventurados los limpios de corazón, porque ellos verán a Dios.”
(Mateo 5, 8)
Permanece unos minutos en silencio.
· ¿Qué significa para mí hoy tener un corazón limpio?






· ¿En qué ámbitos de mi vida necesito ser sanado interiormente?






· ¿Creo realmente que la redención alcanza también mis deseos?





Puedes terminar este momento con una oración sencilla:
Señor, crea en mí un corazón nuevo. Enséñame a amar como Tú amas y a vivir en la libertad de los hijos de Dios.

4. Encarnar – Llevarlo a la vida concreta
La redención del corazón no es una idea abstracta. Pide decisiones concretas.
· ¿Qué actitudes o hábitos estoy llamado a revisar a la luz de esta enseñanza?






· ¿Cómo puedo custodiar la dignidad del otro en mis pensamientos, miradas y deseos?






· ¿Qué significa para mí vivir la pureza como exigencia del amor?






Elige una acción concreta, pequeña pero real, que puedas vivir esta semana.

Para seguir caminando
Esta Segunda Parte de la Teología del Cuerpo nos ha introducido en el misterio de la redención del corazón, allí donde Cristo no condena, sino que libera y llama al amor verdadero.
Vuelve a este taller cuando lo necesites. La interiorización es un proceso, y la redención actúa en el tiempo.
Las partes siguientes ampliarán esta mirada hacia la vida según el Espíritu y la vocación del cuerpo en la historia.

